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Op zoek naar informatie over zelfstandig blijven wonen? We helpen je graag.




Het Langer Thuis Kompas is verhuisd naar DE STAP Naar Gezonder, een online platform over
gezond leven.




Benut de tips, adviezen en hulpmiddelen voor:




	Aanpassingen van je woning
	Veiligheid in en om huis
	Zelfstandig leven: je dagelijkse dingen blijven doen
	Hulpmiddelen om het leven makkelijker te maken





Kijk eens rond op de website en laat je inspireren om gezond en fit te blijven.





Naar de homepage van DE STAP






[image: ]


[image: ]

Footer
DE STAP naar gezonder

	Over DE STAP
	DE STAP partners
	Stappen in beeld
	Pers




Voor jou

	Gezond en fit zijn
	Mentaal sterk zijn
	Zinvol leven
	Genieten van het leven
	Contact met anderen
	Voor jezelf zorgen




Social media

	LinkedIn
	Facebook
	Instagram




Inschrijven nieuwsbrief

			Op de hoogte blijven van nieuwe artikelen, praktische tips en regionale activiteiten? Schrijf je dan in voor onze maandelijkse nieuwsbrief.
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